



Веселые старты

                             
Цели и задачи: Пропаганда физической культуры и подвижных игр                               среди детей младшего школьного возраста посредством занятий физической культуры.   

Руководство и судейство:

Руководство и судейство соревнований осуществляется пионервожатой, завучем по воспитательной работе, учителем физ. культуры.
Программа соревнований:
В программу включены конкурсы, эстафеты, /игры соответствующие данному возрасту, упражнения на силу, ловкость, смекалку.

Участники: учащиеся 1-4 классов.
Определение победителей: 

Каждый конкурс, спортивный номер оценивается по трехбалльной системе (победа-3, ничья-2, поражение-1). Команда,  набравшая большее количество очков, считается победителем.
Награждение:
Победители получают грамоту I степени.






К СТАРТУ ГОТОВ!
1) Веселый поезд.

Игроки стоящие первыми бегут влево вокруг своей команды, обежав ее, возвращаются на место и берут с собой следующего участника.
2) Эстафетный бег.
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Бег с эстафетной палочкой.

3) Математический конкурс.

Игрок каждой команды решает один пример, до тех пор пока команда не решит все задания. 

4) Баскетбол «передал - садись»

Капитан выполняет передачи своей команде, передавший игрок приседает, ловит следующий.

5) Равнение на спорт.

Кто быстрее соберет из букв зашифрованное выражение.

6) Равновесие.
Необходимо пройти по гимнастической скамейке не уронив дощечку на голове.

7) Виды спорта.

Чья команда больше назовет видов спорта за 4 мин.

8) Комбинированная эстафета.

1) Бег со скакалкой, 2) преодоление скамейки, 3) приседание, отжимание.

Подведение итогов. Награждение победителей.
[image: image5.png]=




